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40 jaar BC Scarabee !!!!!!!!!!! 
                                                                                                                             

   
 
Het jubileumseizoen loopt zo zoetjesaan ten einde. 
Uiteraard is er op 6 juni nog het grote jubileumfeest, 
maar toch. Het was een prachtig jubileumjaar. Met het 
mooie jubileumtoernooi op 19 december, de appels 
voor de jeugd op elke competitiezaterdag, de enorm 
grote taart voor de seniorgroep op donderdag, en 
natuurlijk de jubileumnieuwsbrieven. Vanwege het 
succes van deze nieuwsbrieven is het idee om de 
komende jaren door te gaan met deze brieven. 
Uiteraard is dit wel afhankelijk van copij wat door de 
leden moet worden aangeleverd. Vandaar de oproep 
aan eenieder om stukjes te schrijven die geplaatst 
kunnen worden in de nieuwsbrief. Dus.....schrijf!!! 
 

 
 
T A A R T : 
Donderdagmorgen rond 10 uur druppelden de spelers 
van de donderdagmorgengroep in de sporthal binnen. 
Deze dag heeft een feestelijk tintje, want ons is gebak 
beloofd i.v.m. het 40-jarig jubileum van badmintonclub 
“Scarabee”. 
Maar diegenen die de taart zou meenemen ( wij 
noemen geen namen ) kwam met lege handen 
binnen. Vergeten!!!! 
Bakkerij Bekkers werd gebeld ( sponsor van de taart ) 
en uitgelegd wat er gaande was. Geen probleem, de 
service van deze bakker ging zo ver, dat de taart bij 
de sporthal werd afgeleverd. 
Zo kon om half 11, onder het flitsen van camera’s 
deze zeer grote taart worden aangesneden. De A’s en 
Ooh’s waren niet van de lucht, maar algauw werd het 
stiller, het was smullen geblazen. De taart was zo 
groot, dat er voor de liefhebbers nog een 2e ronde 
over was. 
Met een voldaan gevoel weer aan de slag. Ook de A’s 
en Ooh’s, maar deze keer omdat slagroomtaart slecht 
zakt tijdens badminton. 
Toch hartelijk dank namens de gehele 
donderdagmorgengroep voor deze geste. 
Wij wensen de club nog vele goede en sportieve jaren 
toe, en een goed jublieumjaar. 

 
Ad Vermeulen. 
 
P.S.;  
De club hoeft niet 40 jaar te wachten voor nog zo’n 
gebaar, 41-42-43 enz. jaar is ook zeer welkom. 

 
 
THAIS ETEN: 
Veel mensen denken dat de Thaise keuken is zoals de 
Indonesische of Chinese keuken. Maar de verschillen 
zijn net zo groot als de verschillen tussen de Griekse, 
Franse of Italiaanse keuken. Azie is enorm groot. 
Namens mijn vrouw Sopita derhalve is hier een recept 
om eens te oefenen met Thais koken. Wees gerust het 
is niet heet ( geen chili’s ): 
Thais recept voor zoetzuur varkensvlees: 
 
Ingredienten: 

1. 1,25 dl azijn 
2. 125 gram suiker 
3. ½ theelepel zout 
4. 4 eetlepels tomatenpuree 
5. 1 eetlepel olie 
6. 4 teentjes knoflook fijngehakt 
7. 250 gram varkensvlees, fijn gesneden 
8. 50 gram tomaten in partjes 
9. ½ kleine ui in plakjes gesneden 
10. 4 eetlepels gehakte paprika 
11. 50 gram stukjes ananas 
12. 1 lenteui 
13. 2 eetlepels maizena in water opgelost 

 
Meng in een kleine steelpan de ingredienten voor de 
saus ( nr 1 t/m 4 ) en breng aan de kook. Temper het 
vuur en laat 3 min sudderen. 
Verhit een grote koekepan en doe er de olie, de 
knoflook en vlees in. Roerbak 30 seconden en doe er 
daarna de saus bij. Breng aan de kook en doe er de 
rest van de ingredienten behalve de lenteui en maizena 
toe, en laat het geheel onder af en toe roeren nog 2 
minuten koken. 
Voeg de lenteui toe, en daarna genoeg maizena zodat 
het een dikke saus wordt 
Eet smakelijk. 
Nick en Sopita 



 

 

       
 
KOM ZOVEEL MOGELIJK GEEL 
GEKLEED!!!!!!!!!!!!! 
 
Hallo medesporters en ouders, 
  
En aantal van jullie weten het al omdat ze aanwezig 
waren op dinsdag 28 april tijdens de laatste 
dinsdagavond training. Hierin heeft Peter Flohr zijn 
vertrek bij Scarabee aan jullie verteld. Na 4 jaar 
trainer te zijn geweest, vond hij het tijd voor een 
nieuwe frisse wind een kans te geven bij onze club. 
Hij had zijn vertrek al eerder bij het bestuur 
aangekondigd, maar wilde het op zijn eigen wijze op 
de laatste training aan de kinderen vertellen. Dit 
hebben wij als club uiteraard gerespecteerd hoewel 
we het zeer jammer vind dat hij ons gaat verlaten.  
We hebben een jonge enthousiaste opvolgster 
gevonden in Arzu Alkan. Zij gaat de trainingen op 
dinsdag verzorgen na de zomervakantie. Frans van 
Waardenburg blijft voor de vrijdagavond. 
  
Zoals jullie elders in deze nieuwsbrief hebben kunnen 
lezen heeft Arndt aangegeven zijn functie als 
jeugdbestuurslid te willen beëindigen. Erg jammer 
maar hij gaat ons niet verlaten dus we zullen hem nog 
zeker zien en inzetbaar houden voor jeugdaktiviteiten. 
De laatste 5 jaar verzorgde ik de competitie voor de 
jeugd en senioren. Hier heb ik Mireille van Lieshout en 
Paco Sanders enthousiast voor kunnen maken en 
zij gaan dit van mij overnemen. Ikzelf zie er de 
uitdaging in om de zaken van Arndt te gaan 
overnemen.  
Deze bestuurswijzigingen zullen nog wel bekrachtigd 
moeten worden tijdens de ALV (algemene leden 
vergadering) van 25 juni a.s. Mochten er nog andere 
kandidaten zijn om dergelijke zaken voor de club op 
zich te nemen, schroom niet en neem contact op met 
het bestuur. Dan kan ook jij nog gekozen worden op 
de ALV. Want de club is er voor iedereen, maar moet 
ook door gedragen worden door iedereen (of in ieder 
geval door velen). 
  
Sportieve groetjes 
  
Mirjan van Heeswijk 
 

Aan alle ouders: Jeugdbadminton 
 
Met twee kinderen op het badminton ben ik aan 
het eind van het vorige seizoen ingesprongen op 
het gat van de coördinatie van alle activiteiten bij 
de jeugd. En dat waren er nogal wat: interne 
competitie, gewone competitie, 
oliebollentoernooi, trainingen, deeldiploma’s, 
maar ook de sinterklaasviering en de jaarlijkse 
seizoensafsluiting. En dit jaar zijn we nog niet 
klaar, want op korte termijn starten de 
clubkampioenschappen en daarna is er ook nog 
een ouder-kind-toernooi. 
Een veelheid aan activiteiten die Scarabee 
kenmerkt en het voor onze jeugd leuk maakt om 
hier te badmintonnen. Die activiteiten worden 
door mij samen met enkele betrokken ouders 
mogelijk gemaakt. Het groepje actieve ouders 
blijkt echter elk jaar wat kleiner te worden, 
terwijl het aantal jeugdleden toeneemt. Met 
minder ouders moeten dezelfde activiteiten voor 
een grotere groep worden georganiseerd. Er 
wordt vaker een beroep op mij en de resterende 
actieve ouders gedaan. Het blijkt steeds 
moeilijker om voor één of enkele avonden ouders 
te vinden die meehelpen om een activiteit te 
organiseren. Daarmee komen de activiteiten 
onder druk te staan. Het eerste voorbeeld daarvan 
is het vrij spelen direct na de 
clubkampioenschappen. Er zijn dan geen 
trainingen meer tot het einde van het seizoen, 
maar op een oproep van mij voor zaalwachten, 
toen ik het laatste programma rondstuurde, is 
geen enkele reactie gekomen. Dit betekent dat er 
op verschillende data straks geen vrij spelen 
mogelijk is. 
Ik heb dit jaar met veel plezier een aantal dingen 
voor de jeugd georganiseerd of er aan 
meegeholpen, maar ik kan en wil niet op deze 
manier doorgaan. Ik heb in maart dan ook aan het 
bestuur meegedeeld dat ik stop met de 
coördinatie van de jeugd. 
 
Arndt van Ruremonde 
 
DONDERDAG 25 juni: 20.00u  A.L.V. 
Algemene Leden Vergadering BC 
Scarabee. 
U bent van harte uitgenodigd!!!!!!!! 
 
Volgende nieuwsbrief:  
22 september 2009 


